Nazev $koly: ZS a MS Horni Libchava, okres Ceska Lipa,
prispévkova organizace
Autor: Marie Medricka

Nazev materialu:
VY_32 INOVACE_ 08 11 PRVOUKA_Nase zdravi
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.1925

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét, Prvouka

Anotace: Material je uréen pro zaky 2. rocCniku, slouzi k
seznameni se stravovacimi navyky, rezimem dne a kulturou
stolovani. Zaci vyhledavaji zdravé pokrmy.



Nase zdravi

Nase potrava by méla byt
pestra. Jist bychom méli
méné, ale castéji — nekolikrat denne.

Rano —snidane —7.00
Dopoledne — svacina — 10.00
V poledne — obéed —12.00
Odpoledne — svacina — 15.00
Vecer — vecere — 18.00




Kultura stolovani

. = Na jidlo si udélame &as, jime
v klidu a beze spechu Tomu rikame kultura
stolovani. Neméli bychom se prejidat a jist
pozdé vecer. Také neni dobreé jist prilis mnoho
sladkosti, velmi slanych a tucnych jidel. Se
svacinou & ve skole sedime

s v . 4 VAR 4 ’
na miste, | ‘ﬁume na prostirani
Citacku. ¥ =




Co je zdrave, zakrouzkuj!




Pouzité zdroje:

e galerie Office
e J& a muj svét, prvouka pro 2. roCnik, Nova skola



